
 

Unfake Social Media – Guide d’événement 

1) Ce qu’il faut savoir 

Qu’est-ce qu’Unfake Social Media ? 

Unfake Social Media (UnfakeSoMe) est un projet Erasmus+ (KA210-YOU) qui aide les jeunes 
adultes et les personnes qui travaillent avec eux à développer les réflexes pour repérer la 
désinformation et utiliser les plateformes sociales avec plus de soin. Le projet s’articule autour 
d’activités courtes et ludiques, de discussions, et d’habitudes simples que les participant·e·s 
peuvent conserver en sortant de la salle. C’est pratique, pas moralisateur, et cela met l’accent 
sur ce que chacun·e peut faire immédiatement. (unfakesocial.eu) 

Lis le guide. 

Avant d’animer quoi que ce soit, parcoure la boîte à outils numérique. Choisis une poignée de 
jeux adaptés à ton public et au temps réellement disponible. N’essaie pas de tout caser : la 
profondeur vaut mieux que la largeur. (unfakesocial.eu) 

Fixe quelques objectifs simples. 

Décide à quoi « réussir » ressemble. Par exemple : 24 personnes présentes, trois jeux menés à 
bien sans se presser, et la plupart repartant avec une nouvelle habitude pour vérifier les 
publications. Ajoute un contrôle d’apprentissage simple (par exemple, un quiz de 3 questions au 
début et à la fin) pour savoir si la séance a fonctionné. 

Livrables à préparer. 

Prépare un ordre du jour à distribuer ou à afficher à l’écran, des consignes imprimées pour les 
jeux, deux diapositives « logistique & code de conduite », et un mini-formulaire de feedback. 
Garde tout léger pour pouvoir réutiliser la prochaine fois. 

 

2) Définir ton public cible 

Pour qui est-ce ? 

Les activités UnfakeSoMe sont conçues pour deux types de publics : 
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●​ Jeunes adultes (18+) qui veulent se sentir moins manipulé·e·s en ligne et plus à l’aise 

pour remettre en question des affirmations douteuses.​
 

●​ Professionnel·le·s de la jeunesse / formateur·trice·s qui ont besoin de méthodes 
concrètes, reproductibles avec leurs communautés.​
 

Le focus aide. 

Choisis un public principal par séance. Si tu dois vraiment mélanger, répartis en tables selon le 
niveau d’expérience et choisis les jeux en conséquence. 

Où les trouver. 

Universités, lieux jeunesse, groupes communautaires et communautés en ligne autour des 
médias, de la culture ou de l’engagement civique sont de bons endroits pour inviter. Les canaux 
partenaires aident beaucoup – partage-leur une invitation courte, prête à copier-coller. 
(unfakesocial.eu) 

 

3) Budget et ressources (reste simple) 
Dresse une petite liste de coûts : salle, AV, snacks/eau, impressions/matériel, et un petit tampon 
pour les adaptateurs oubliés. Demande des contributions en nature à tes partenaires (salle, 
matériel, un·e bénévole ou deux). La plupart des événements UnfakeSoMe ont des 
configurations modestes – pas besoin de scène ni de production sophistiquée. 
(unfakesocial.eu) 

 

4) Rôles et déroulé 
Attribue des rôles pour ne pas tout faire en même temps : un·e facilitateur·trice principal·e, un·e 
co-facilitateur·trice pouvant circuler entre les tables, quelqu’un pour la technique/AV, quelqu’un 
à l’accueil, et un·e gardien·ne du temps (les téléphones suffisent, mais un minuteur de cuisine, 
c’est mieux). 

Rédige une feuille de route avec de vrais horaires : ouverture des portes, accueil, échauffement, 
bloc de jeu 1, courte pause, bloc de jeu 2, réflexion finale, démontage. Prévois des marges de 
cinq minutes ; elles serviront. Aie un jeu de secours et des copies hors ligne de tout le matériel 
au cas où le Wi-Fi serait capricieux. (unfakesocial.eu) 
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5) Promotion de l’événement 

Décide : sur invitation ou public. 

Sur invitation, c’est plus ciblé (et plus facile à organiser). Une annonce publique aide à toucher 
de nouvelles personnes. 

Où publier. 

Meetup.com fonctionne bien pour la découverte et les inscriptions rapides ; Eventbrite permet 
de poser quelques questions supplémentaires ; Luma est idéal pour une inscription plus 
soignée et garder le contact ensuite. Ton propre site ou une page claire et unique sert d’ancrage 
– quoi, pour qui, quand/où, combien de temps, et ce que les gens feront concrètement. 
(Meetup) 

Que dire. 

Évite les grandes promesses. Dis que vous jouerez à de courts jeux qui enseignent des 
vérifications simples pour repérer la désinformation, puis que vous discuterez ensemble de leur 
usage dans les fils du quotidien. Mentionne les rafraîchissements et les éléments d’accessibilité 
pour que chacun·e se sente bienvenu·e. (unfakesocial.eu) 

Quand le dire. 

Fais un « save the date », un lancement propre, une relance en milieu de campagne, et un 
rappel pratique la veille. Les partenaires peuvent amplifier – envoie-leur un texte et une image 
prêts à l’emploi. (unfakesocial.eu) 

 

6) Inscription et confirmation 
Garde le formulaire court : nom, e-mail, et besoins d’accessibilité ou alimentaires. Limite la 
capacité pour préserver la qualité ; une liste d’attente est utile. Dans l’e-mail de confirmation, 
inclue l’adresse exacte, comment entrer (codes de porte, particularités de l’accueil), un lien 
carte, des conseils transports en commun, un numéro de téléphone pour l’arrivée, et une note 
rapide à propos des photos (le consentement explicite est préférable). (unfakesocial.eu) 

 

​ 3/8 



 

7) Préparation (la semaine précédente) 

Lieu. 

Choisis une salle où les personnes peuvent réellement s’entendre. Des tables pour petits 
groupes valent mieux que des rangées de chaises. Si tu réserves via une plateforme comme 
Spacebase, très bien – mais une fois la perle rare trouvée, crée une relation directe avec le lieu. 
(Ça évite des maux de tête plus tard.) 

Horaire. 

Fin d’après-midi ou soirée conviennent à la plupart des jeunes adultes ; évite si possible les 
semaines d’examens et les jours fériés. 

Jeux. 

Choisis 2 à 4 jeux dans la boîte à outils UnfakeSoMe, imprime les consignes et chronomètre-toi 
en répétition. Si un jeu est long chez toi, il le sera encore plus avec une salle pleine. 
(unfakesocial.eu) 

À emporter. 

Agendas, fiches de jeux, marqueurs, post-it, badges nominatifs, rallonges, adaptateurs 
HDMI/USB-C, télécommande de présentation, ruban adhésif pour câbles, et un minuteur 
visible. Snacks et beaucoup d’eau. C’est fou ce que un bol de fruits et quelques biscuits salés 
apportent à l’énergie du groupe. 

Bénévoles. 

Partage un brief d’une page : rôles, timings, personne ressource si quelque chose déraille, et 
l’ambiance souhaitée (accueillante, curieuse, à faible pression). Fais une marche à blanc de dix 
minutes avant l’ouverture des portes. 

 

8) Préparer le lieu (le jour J) 
Arrive en avance. Dispose les tables pour des groupes de 4 à 6 avec une bonne visibilité sur toi 
et l’écran. Mets une signalétique de l’entrée principale jusqu’à la salle. Teste projecteur, son et 
adaptateurs. Ouvre tous les liens nécessaires et garde des copies hors ligne, par prudence. 
Active les sous-titres en direct si l’appareil le permet. Pose stylos et fiches de jeu sur chaque 
table. Place l’eau à portée réelle. Scotche les câbles pour éviter les chutes. (unfakesocial.eu) 
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9) Rappels 
Envoie la veille un message court et pratique : heure, heure d’ouverture des portes, comment 
trouver la salle, qui appeler en cas de besoin. Si ton public y est sensible, un rappel le jour 
même du type « À 18h00 – portes à 17h45 » aide les retardataires à être à l’heure. 

 

10) Animer l’événement 

Bien ouvrir. 

Souhaite la bienvenue, remercie les personnes d’être venues, et dis ce qui va réellement se 
passer : un court échauffement, quelques jeux rapides sur le fonctionnement de la 
désinformation et comment la repérer, puis une conversation sur ce que nous pouvons changer 
dans notre défilement quotidien. Reste amical·e et spécifique à ce groupe – étudiant·e·s, 
bénévoles, professionnel·le·s, qui que ce soit dans la salle. (unfakesocial.eu) 

Logistique et ton. 

Indique les sorties et sanitaires, précise les pauses, et explique la politique photo. Mentionne 
ton code de conduite simple : présumer la bonne foi, écouter d’abord, pas de mise en meute. 
Cela instaure un climat à la fois courageux et bienveillant. 

Jouer aux jeux. 

Suis les consignes de la boîte à outils, sans y être esclave. Surveille le temps, fais tourner les 
rôles, et donne des indices si une table cale. Si quelque chose ne prend pas, bascule sur le jeu 
de secours. L’objectif est l’apprentissage, pas la checklist. Invite les participant·e·s à proposer 
de nouvelles idées de jeux pour faire grandir la bibliothèque. (unfakesocial.eu) 

Tenir le temps sans brusquer. 

Donne un point à mi-parcours et un avertissement à deux minutes. Prévois une pause « détente 
». La salle te dira merci. 

Gérer les couacs. 

Si quelqu’un arrive en retard, laisse-le/la s’installer et rejoindre la prochaine manche, pour ne 
pas interrompre l’activité en cours. Si quelqu’un part plus tôt, intercepte-le/la vingt secondes à la 
porte – demande ce qui a marché ou non. Tu récolteras des retours très francs. 
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Réfléchir à chaud. 

Après chaque activité, demande « Qu’avons-nous remarqué ? » et « Où avez-vous vu ça dans 
votre fil ? ». Relie les idées aux habitudes quotidiennes – faire une pause avant de partager, 
vérifier la source originale, repérer les motifs types de manipulation, etc. L’approche 
d’UnfakeSoMe est pratique : garde donc des bilans concrets. (unfakesocial.eu) 

Vérifier l’apprentissage en douceur. 

Si tu as fait un quiz de 3 questions au départ, refais-le à la fin et montre l’évolution. Reste léger 
et rapide. 

Recueillir des retours. 

Utilise un mini-formulaire : Recommanderais-tu à un·e ami·e ? Qu’as-tu aimé ? Une chose à 
améliorer ? Une habitude que tu vas essayer cette semaine ? Les formulaires courts sont 
remplis ; les longs non. 

 

11) Hybride ou en ligne (si nécessaire) 
Choisis une plateforme avec des salles de sous-groupes fiables. Aie toujours un·e co-hôte pour 
gérer salles et chat. Partage les règles d’usage dès le début (muet sauf quand on parle, lever la 
main, caméras optionnelles). Active les sous-titres. Conserve les jeux qui se traduisent bien en 
ligne et raccourcis tout de 10 à 20 %. (unfakesocial.eu) 

 

12) Après l’événement 

Partager les moments forts. 

Publie un court récapitulatif : ce que vous avez essayé, deux ou trois enseignements, et des 
liens vers des ressources pour approfondir ou animer sa propre session. Si vous avez pris des 
photos, n’utilise que celles avec lesquelles les personnes étaient manifestement à l’aise. 
Identifie les partenaires pour donner plus d’ampleur aux résultats. Le site UnfakeSoMe montre 
comment ces courts récapitulatifs s’agrègent en un dossier public au fil du temps. 
(unfakesocial.eu) 

Faire un suivi avec les participant·e·s. 
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Envoie un message de remerciement avec les consignes des jeux utilisés, d’éventuelles 
diapositives, et une ou deux ressources supplémentaires de la bibliothèque UnfakeSoMe. Une 
ou deux semaines plus tard, demande ce qui est resté et ce qu’ils/elles ont essayé depuis. Ce 
deuxième contact est souvent celui où tu entends parler de vrais changements. 
(unfakesocial.eu) 

Boucler pour toi. 

Regarde la participation (inscrit·e·s vs. présent·e·s), survole les retours, et note les ajustements 
pour la prochaine fois. Archive tes imprimables et ta feuille de route là où « toi-du-futur » les 
trouveras vraiment. 

Certificats (optionnel). 

Si c’est important pour ton public, une simple attestation de participation fait toujours plaisir. 

 

13) Gestion des risques légère 
Fais un rapide tour d’horizon : câbles sécurisés ? Les personnes savent-elles où aller en cas 
d’urgence ? Étiquettes allergènes sur les snacks ? Quel est le plan si le projecteur tombe en 
panne ? La plupart des lieux couvrent les bases en assurance ; demande une fois et note-le 
pour la suite. 

 

14) Bonus pratiques (modèles à copier) 
●​ Une feuille de route d’une page à garder sous les yeux pendant l’animation.​

 
●​ Un agenda de départ et une diapositive « logistique & code de conduite ».​

 
●​ Des consignes de jeux imprimées depuis la boîte à outils, avec tes propres notes de 

timing.​
 

●​ Un mini-formulaire de feedback.​
 

●​ Un court texte partenaire/presse et une image carrée pour les publications.​
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Note sur la fidélité au projet 
Les ressources publiques d’UnfakeSoMe mettent l’accent sur la littératie médiatique pratique, 
des méthodes ludiques courtes et le partage ouvert des résultats – pas sur des leçons 
magistrales. Si tu gardes tes événements conversationnels, concrets et généreux en 
ressources, tu es pleinement dans l’esprit du projet. (unfakesocial.eu) 

​ 8/8 


	Unfake Social Media – Guide d’événement 
	1) Ce qu’il faut savoir 
	Qu’est-ce qu’Unfake Social Media ? 
	Lis le guide. 
	Fixe quelques objectifs simples. 
	Livrables à préparer. 

	2) Définir ton public cible 
	Pour qui est-ce ? 
	Le focus aide. 
	Où les trouver. 

	3) Budget et ressources (reste simple) 
	4) Rôles et déroulé 
	5) Promotion de l’événement 
	Décide : sur invitation ou public. 
	Où publier. 
	Que dire. 
	Quand le dire. 

	6) Inscription et confirmation 
	7) Préparation (la semaine précédente) 
	Lieu. 
	Horaire. 
	Jeux. 
	À emporter. 
	Bénévoles. 

	8) Préparer le lieu (le jour J) 
	9) Rappels 
	10) Animer l’événement 
	Bien ouvrir. 
	Logistique et ton. 
	Jouer aux jeux. 
	Tenir le temps sans brusquer. 
	Gérer les couacs. 
	Réfléchir à chaud. 
	Vérifier l’apprentissage en douceur. 
	Recueillir des retours. 

	11) Hybride ou en ligne (si nécessaire) 
	12) Après l’événement 
	Partager les moments forts. 
	Faire un suivi avec les participant·e·s. 
	Boucler pour toi. 
	Certificats (optionnel). 

	13) Gestion des risques légère 
	14) Bonus pratiques (modèles à copier) 
	Note sur la fidélité au projet 


